
Saints Joseph et Marie forment la Sainte Famille
avec l'Enfant Jésus.

La Vierge Marie est la mère de Jésus-Christ, elle conçu
du Saint-Esprit : Jésus, le Christ, est vrai homme et vrai

Dieu. Joseph est le père adoptif de Jésus.
La Sainte Famille est le modèle chrétien de la vie

familiale et de la sainteté conjugale.

Pour en savoir plus sur leur histoire, lire le début de
l'évangile de Saint Matthieu, chapitre 1.

LA SAINTE FAMILLE

Ce sont les parents de Jean le Baptiste. 
Ils n'arrivaient pas à avoir d'enfant. Sur leur vieillesse,

Zacharie eut dans le temple de Jérusalem une vision lui
annonçant que sa femme allait attendre un enfant. Il

ne crut pas et devint muet jusqu'à la naissance. 
Elisabeth est la cousine de la Vierge Marie et donc

Jésus le cousin de Jean le Baptiste.
Ce couple est un modèle illustrant l’acceptation de la

volonté de Dieu et de sa Providence.

SAINTS ÉLISABETH ET ZACHARIE 

Ils sont les parents de la Vierge Marie. Et donc
les grands-parents de Jésus ! Marie fut offerte

au temple et y resta de 3 à 12 ans environ.
On peut visiter l'endroit où ils habitèrent à

Jérusalem, juste au nord du temple. 
Leur couple est un modèle de foi, de patience

et de persévérance dans la prière.

SAINTS ANNE ET JOACHIM

COUPLES SAINTS DU NOUVEAU TESTAMENT

Ce couple n'apparait pas dans la Bible. Mais ils ont été honorés dans
l’Église dès les premiers siècles. Saint Jean Damascène, un des Pères de

l’Église, louait leurs vertus avec grande ferveur.

(1  siècle)er

Pour en savoir plus sur leur histoire, lire le début de l'évangile
de Saint Luc, chapitre 1.
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